Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb Dolny Kubin
M. Hattalu 2161, 026 01 Dolny Kubin
v zriadovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

» Zivot seniorov v zariadeni“
Prednaska 17.05.2016

Dnesné dopoludnie k nam zavitala pracovnicka Regionalneho uiradu verejného zdravotnictva v Dolnom Kubine
Mgr. Martina DaniSkova. Pre naSich seniorov si pripravila prednasku na tému ,, Vyziva seniorov “. V danej
téme poukazala na zasady spravnej vyzivy, jej dodrziavanie, ktoré u seniorov znacne ovplyvnuje ich celkovy
zdravotny stav. S prichadzajucim letnym obdobim sme v zavere prednasky dostali odporicanie na pravidelné
dodrziavanie pitného rezimu a vyvarovania sa potravin, ktoré spésobuju zazivacie problémy.




